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La Malattia Renale Cronica (MRC) rappresenta 
una condizione ad elevato impatto epidemiologico, 
clinico e socio-economico, strettamente correlata al 
rischio cardiovascolare, metabolico e alla fragilità del 
paziente anziano. In Italia la MRC è frequentemente 
sottodiagnosticata nelle fasi iniziali, con conseguente 
ritardo nell’attivazione di interventi preventivi e 
terapeutici in grado di rallentarne la progressione e 
ridurre gli esiti avversi.

Le più recenti evidenze scientifiche e le Linee Guida 
internazionali (KDIGO, ESC) hanno ridefinito il percorso 
di diagnosi, stratificazione del rischio e trattamento 
della MRC, introducendo nuove opzioni farmacologiche 
e rafforzando il concetto di presa in carico integrata. 
In questo contesto diventa centrale il coordinamento 
tra Medicina Generale e Nefrologia, con particolare 
attenzione al timing del referral nefrologico, alla 
gestione condivisa del paziente stabile e alla continuità 
assistenziale.

Il corso FAD, coerentemente con il programma 
scientifico, approfondisce il “peso” della MRC in Italia, 
le strategie di diagnosi precoce, la terapia aggiornata 
alla luce dei nuovi scenari clinici, il ruolo operativo della 
scheda nefrologica nel percorso assistenziale integrato 
e la gestione del paziente a lenta progressione da parte 
del MMG. Particolare rilievo viene inoltre attribuito agli 
interventi di prevenzione, educazione agli stili di vita e 
strategie vaccinali nel paziente con MRC.

Il Progetto PREMIO si propone quindi di promuovere 
competenze tecnico-professionali specifiche e di favorire 
la diffusione di un modello organizzativo condiviso, 
orientato alla prevenzione, alla personalizzazione delle 
cure e alla riduzione del rischio cardio-renale, attraverso 
una rete formativa integrata tra MMG e Nefrologi.

Introduzione al corso 
L. De Nicola, G. Piccinocchi

Il “peso” della Malattia Renale Cronica in Italia: 
prospettive e priorità future
R. Minutolo

Diagnosi precoce e presa in carico integrata: il 
ruolo chiave del referral nefrologico
L. De Nicola

La terapia della MRC oggi: approcci e nuovi 
scenari  
M. Ravera

Scheda Nefrologica per il percorso assistenziale 
integrato della MRC
G. Piccinocchi

Il ruolo del MMG nel paziente stabile a lenta 
progressione 
A. Zanchè

Educazione agli stili di vita e prevenzione
C. Piredda

Vaccinazioni e prevenzione nel paziente con 
MRC
T. Mastronuzzi

Take Home messages
L. De Nicola, G. Piccinocchi

Test ECM di verifica dell’apprendimento e 
questionario di valutazione evento

PROGRAMMA



L’iscrizione è gratuita e dà diritto:
• alla partecipazione alle sessioni scientifiche
• all’attestato di partecipazione
• ai crediti ECM (previo superamento del Test ECM)

PER PARTECIPARE ALL’EVENTO
SEGUI QUESTE ISTRUZIONI:
• collegati al sito www.progettopremio.it
• seleziona FAD
• clicca sul pulsante PARTECIPA AL CORSO
	 e segui le istruzioni

NB: per partecipare a questo evento è necessario essere in 
possesso di almeno uno dei seguenti account: learningcenter.
simgdigital.it*, simg.it (soci SIMG), o multipla.cloud*

 se hai già uno degli account
• puoi utilizzare le tue credenziali di accesso
	 per perfezionare l’iscrizione all’evento

 se non sei in possesso di un account
• collegati alla pagina learningcenter.simgdigital.it
• clicca sul pulsante REGISTRATI
• compila tutti i campi richiesti e scegli
	 una username e una password
• una volta completato il percorso d’iscrizione,
	 il sistema invierà una email all’indirizzo indicato
	 contenente un link da cliccare per confermare
	 la registrazione alla piattaforma
• torna sul sito www.progettopremio.it, 
	 seleziona FAD e utilizza le tue credenziali di accesso 
	 per partecipare al corso
 
* Simg Digital Learning Center (Powered by Multipla®) è 
un portale dedicato ai Medici di Medicina Generale per la 
formazione continua. Con un solo account accedi a un’ampia 
gamma di corsi di formazione, puoi monitorare i tuoi crediti 
ECM e ricevere promemoria sulle scadenze.

ISCRIZIONE AL CORSO FAD
DAL 15 GIUGNO 2026 AL 15 DICEMBRE 2026

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luca De Nicola, Gaetano Piccinocchi

FACULTY
Luca De Nicola 
Presidente della Società Italiana di Nefrologia (SIN)
Professore Ordinario di Nefrologia
Università della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

Tecla Mastronuzzi 
Responsabile Macroarea Promozione Salute e 
Prevenzione SIMG
Medico di Medicina Generale, Bari

Roberto Minutolo 
Professore Ordinario Università della Campania 
Luigi Vanvitelli, Napoli

Gaetano Piccinocchi 
Giunta Esecutiva Nazionale SIMG
Tesoriere Nazionale
Medico di Medicina Generale, Napoli 

Carlo Piredda
Segretario Regionale SIMG Sardegna
Medico di Medicina Generale, Cagliari

Maura Ravera
Dirigente medico Nefrologia
Segretario scientifico della Fondazione Italiana 
del Rene (FIR)
IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana (AOM), 
Genova

Andrea Zanchè
Responsabile Macroarea Cronicità SIMG
Medico di Medicina Generale, Pescara SCANSIONA IL QR CODE

PER VISITARE IL SITO



La società Provider Euromediform S.r.l. sulla base delle 
normative ministeriali vigenti ha assegnato all’evento
n° 4 crediti formativi (4 ore formative) per i partecipanti 
appartenenti alla professione di Medico Chirurgo per 
le seguenti discipline: Cardiologia; Geriatria; Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica; Malattie metaboliche 
e diabetologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); 
Medicina Interna; Nefrologia; Scienza dell’alimentazione e 
dietetica.

L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
• alla fruizione di tutti i contenuti dell’attività formativa
• alla verifica della professione e disciplina tra quelle 
accreditate
• alla compilazione della scheda di valutazione evento 
(necessaria per conseguire i crediti ECM)
• al superamento del Test ECM di verifica dell’apprendimento 
on-line La prova di verifica sarà considerata superata con 
una percentuale minima del 75% delle risposte esatte.
In caso di fallimento del questionario si potrà riprovare fino 
a 5 tentativi.

OBIETTIVO FORMATIVO
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; Area 
Formativa: di processo.

ACCREDITAMENTO ECM
ID 286 - N. 482679

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Aristea International S.r.l.
Via Roma, 10
16121 Genova 
Tel. 010 553591
genova@aristea.com 
www.aristea.com

PROVIDER
Euromediform S.r.l.
Via A. Cesalpino, 5/b 
50134 Firenze 
Tel. 055 795421
info@euromediform.it 
www.euromediform.it

HELPDESK
Visita la sezione ASSISTENZA o quella CONTATTI della 
piattaforma per ricevere supporto tecnico

COORDINAMENTO  
PROGETTUALE

con la sponsorizzazione non condizionante di

BRONZE SPONSOR


